ul. Opolska 18

42-134 Truskolasy

tel.: 691 540 973
cwaltruskolasy@interia.eu

Letni oboz jezdziecki

Obdz przeznaczony jest dla mito$nikéw koni i jazdy konnej, ktérzy pragng nie tylko jezdzi¢ konno,
ale takze poznad od strony praktycznej pielegnacje, obstuge i opieke nad korimi. Uczestnicy
podzieleni na grupy poznajg codzienng prace przy koniach, zasady zywienia, pielegnacji oraz jazdy
konnej. Grupy podzielone bedg wedtug stopnia zaawansowania. Dla poczatkujgcych nauka jazdy
konnej: czyszczenie, siodtanie, jazda na lonzy, nauka stepowania i ktlusowania.

Dla zaawansowanych: praca w 3 chodach, korekta dosiadu, elementy ujezdzenia i skokdéw.

Wszyscy uczestnicy wezma tez udziat w zajeciach z woltyzerki. W programie przewidziane sg rowniez
zajecia teoretyczne z jezdziectwa , psychologii koni oraz hodowli. Bedzie mozliwosé podpatrzenia
pracy z koniem na lonzy, a takze pod siodtem, prowadzonej przez treneréw i zawodnikéw. Jazdy
prowadzg wykwalifikowani instruktorzy sportu i rekreacji o wieloletnim doswiadczeniu. Prowadzone
sg one niezaleznie od pogody poniewaz osrodek posiada krytg ujezdzalnie, a takze: czworobok,
parkur, ujezdzalnie otwartg. Cato$¢ programu uzupetniajg zajecia rekreacyjne: ognisko i zabawy na
Swiezym powietrzu.

Wiek uczestnikow:
10-17 lat.

Zakwaterowanie:
Uczestnicy obozu zakwaterowani bedg w Agrogoscina Cwat (na terenie osrodka).
Pokoje 3, 4 i 5 osobowe z tazienkami, telewizorem, a takze z dostepem do Internetu.

Wyzywienie:

Catodzienne, kuchnia domowa ( 3 positki + podwieczorek ).
Pierwszy positek: kolacja w dniu przyjazdu.

Ostatni positek: obiad w dniu wyjazdu.

Transport:
We wiasnym zakresie.

Ubezpieczenie:
NNW.

Cena obejmuje:
Zakwaterowanie (10 noclegéw), wyzywienie, realizacje programu (19 jazd , 1 trening woltyzerki),
ubezpieczenie NNW, opieke wychowawcow — instruktorow.

Informacje praktyczne:

Zalecamy zabranie odpowiedniego stroju do jazdy konnej: miekkich , dopasowanych spodni bez
szwow np. bryczesy, dresy , legginsy), obuwia za kostke o gtadkiej podeszwie.

Rezerwacja nastepuje po wptacie 300 zt.

Zgtoszenia i pytania prosimy kierowac na nasz adres: cwaltruskolasy@interia.eu

Po zgtoszeniu wyslemy do wypetnienia karte kwalifikacyjng i nr konta do wptaty.



